SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI FUNDACII
SAMODZIELNOSC OD KUCHNI ZA ROK 2021

(sporzadzone zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dn. 8 maja 2001 r.

w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dziatalnosci fundacji).

I.  Informacje ogdlne

Nazwa organizacji: Fundacja Samodzielnoé¢ od Kuchni

Adres siedziby: ul. Rejtana 15 lok. B, 02-516 Warszawa

Adres korespondencyjny: ul. Rejtana 15 lok. B, 02-516 Warszawa
Data wpisu do KRS: 14.02.2018 r.

Nr KRS: 0000718683

REGON: 369488228

Zarzad Fundacji:
- Katia Roman-Trzaska - prezeska Zarzadu, zam. ul. Europejska 32 a, 02-964

Warszawa
- Zuzanna Skoczek - cztonkini Zarzadu, zam. ul. Marszatkowska 55/73 m.59, 00-676

Warszawa
- lga Pietrusinska - cztonkini Zarzadu, zam. ul. Warynskiego 28/38, 00-650

Warszawa

Celem dziatania Fundacji jest edukacja dotyczgca zdrowia i zdrowego odzywiania oraz
promocja zdrowego trybu Zycia, a takze pomoc w usamodzielnianiu sie dzieciom i
miodziezy przebywajgcym w pieczy zastepczej oraz pomoc dzieciom i rodzinom z
jakichkolwiek powodow zagrozonych wykluczeniem. Fundacja prowadzi
dziatalnoé¢ wspomagajacg rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych w zakresie

potrzebnym do realizacji zamierzonych celow.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

a) nauke zasad zdrowego zywienia i gotowania,

b) prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, w szczegélnosci pokazéw i warsztatow
kulinarnych, szkolen, seminariow i konferencji,

c) tworzenie materiatéw dydaktycznych, publikacji, pomocy naukowych oraz
opracowan zwigzanych z zywieniem, ochrong zdrowia, aktywnoscig fizyczng i
edukacja ekonomiczng,

d) propagowanie profilaktyki w zakresie zdrowego trybu zycia wérod dzieci i miodziezy,



e) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i spotecznosci lokalnych
w dziedzinie edukacji kulinarnej,

f) wsparcie form nauczania wspierajgcych myslenie, kreatywnos¢, samodzielnosc
i podmiotowos¢ dzieci,

g) prowadzenie szkolenn podnoszacych kwalifikacje opiekunow, nauczycieli i
pedagogdw,

h) integrowanie $rodowisk zainteresowanych ochrong zdrowia i jego promocja,

i) przygotowywanie, konsultowanie, opiniowanie aktow prawnych

j) edukacje zdrowotna dostosowang do potrzeb réznych grup spoleczenstwa,

w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i oséb starszych.

Fundacja nie jest organizacja pozytku publicznego.
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1. W 2021 r. fundacja zrealizowata 4  szkolenia warsztatowe skierowane do
wychowawcow pracujacych z miodzieza z pieczy zastepczej. Szkolenia:

a) poruszaty kwestie wplywu jedzenia i kultury stotu na samopoczucie wychowankdw,

b) prezentowaly proste sposcby na zaangazowanie dzieci i miodziezy w gotowanie w
placéwkach i ich udziat w codziennych zajeciach gospodarczych,

c) przekazywaty i utrwalaty podstawowg wiedze z zakresu dietetyki

d) omawiaty kwestie zaburzer odzywiania wéréd wychowankow,

e} zachecaly do dzielenia sig jadtospisami z placdowek | wspdlnego ich modyfikowania
tak, by angazowaly miodziez i byly dla niej atrakcyjne.

W szkoleniach wzieto udziat 90 osob. Placowki, w ktorych pracuja, zlokalizowane sa na
terenie catej Polski i réznia sie miedzy sobg wielkoscig. To zarowno domy rodzin
zastepczych, jak i zespoty kilku petnowymiarowych placéwek.

Uczestniczacy w szkoleniach otrzymali materiaty edukacyjne. Zostaly one réwniez

zamieszczone do pobrania na stronie internetowej fundacji.

2. Materiaty edukacyjne dla wychowawcow i rodzicow zastepczych

Réwnolegle do cyklu szkolen dla wychowawcéw powstaty materialy edukacyjne
utatwiajace wprowadzanie do kuchni i diety placowek wiekszej roznorodnosci i
angazowanie wychowankéw. W materiatach znalazly sie zardwno sposoby pracy z
wychowankami, jak i przepisy kulinarne. Materialy sg dostepne na stronie Fundacji,
otrzymuja je takze uczestniczacy w szkoleniach oraz kazda osoba, ktéra z taka potrzebg

zwréci sie do Fundaciji.
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3. Cykl warsztatéw “Wspdlny stot”
Cykl 4 warsztatow Wspolny Stét przeprowadzony zostat przy wsparciu finansowym firmy
Westfield, wiasciciela Galerii Mokotéw. W ramach warsztatéw miodziez z warszawskich
placéwek zapoznawata sie z rozmaitymi obszarami obowiazkéw domowych i
samodzielnego 2zycia: robita zakupy tak, by zmiesci¢ sie w budzecie, gotowala proste,
modyfikowalne potrawy czy uczyta sie konserwacji ubran i obuwia. W warsztatach wzigto

udziat 20 wychowankdw i wychowanek z 5 warszawskich placéwek.

4. Sprzet dla usamodzielniajacej sie¢ miodziezy
Wiosng 2021 r. fundacja rozdata usamodzielniajgcym sie podopiecznym warszawskiego
PUNKTUSa artykutly gospodarstwa domowego, na ktére zgtosili oni zapotrzebowanie. W
styczniu i lutym fundacja przeprowadzita zbidrke pieniezna na zakup potrzebnych
produktéw. Dodatkowo fundacja przekazata sprzet ACD podarowany miodziezy przez
osoby prywatne. Beneficjentami akcji byly 24 osoby, ktore dzieki niej mogly wyposazy¢
domy w garnki, kuchenki, mate AGD czy zastawe.

5. Warsztaty gotowania w trakcie obozu Fundacji Robinson Crusoce
W sierpniu 2021 fundacja przeprowadzita 4-dniowe warsztaty kulinarne, w trakcie ktérych
54 osoby uczestniczace w obozie Fundacji Robinson Crusoe samodzielnie przygotowywaty
$niadania i obiady, sktadajgce sie z réznorodnych, petnowartosciowych, wegeteriarskich

positkéw pochodzacych z réznych kuchni swiata.

6. Gotowanie z podopiecznymi PUNKTUS
Przez caty rok miaty miejsce regularne spotkania przedstawicielek fundacji z
podopiecznymi PUNKTUSa. Spotkania taczg w sobie edukacje kulinarng i mentoring -
podopieczne buduja pewnosc siebie nie tylko w kuchni, ale takze w zyciu - konsultuja
swoje plany zyciowe, rozwijaja sie¢ kontaktéw. W ramach zaje¢ odbyto sie réwniez
spotkanie podopiecznych, na ktérym obecni byli rowniez przedstawiciele firmy PWC,
ktéra, chcac wesprze¢ dziatania fundacji, nawigzata i utrzymuje kontakt z jedng z

podopiecznych PUNKTUSa.

Ponadto organizacja kontynuowata wspdiprace z inicjatywa "Goscinnosc” - programem
szkoleniowym dla pracownikéw restauracji - towarzyszac jej podczas wydarzen

branzowych.
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undacja:
e zorganizowata:

o 4 szkolenia warsztatowe dla wychowawcow (90 uczestnikow)
o 1oyklo warsztatdw “Weopdslny Stél” (20 uczesinikdw)
o 1 akcje charytatywna na rzecz podopiecznych Punktu Usamodzielnienia
WCPR PUNKTUS
o prowadzita warsztaty w trakcie cbozu Fundacji Robinson Crusoe
e prowadzita indywidualne spotkania z podopiecznymi Punktus Usamodzielnienia
WCPR
¢ kontynuowata wspotprace z inicjatywa “Goscinnos¢” - programem szkoleniowym

dla pracownikéw restauracji - towarzyszac jej podczas wydarzen branzowych.

. el acii

Fundacja jest wpisana do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego
prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla M. St. Warszawy. XlIl wydziat gospodarczy pod
numerem KRS 0000718683.

Przychody fundacji z dziatalnosci gospodarczej w 2021 r. wyniosty 28 600,00 zt.

V.  Uchwaty Zarzadu Fundaciiw 2019 .

1. Uchwata 1/2021 w sprawie rozpatrzenia i przyjecia sprawozdania finansowego za rok

obrotowy 2020
2. Uchwata 2/2021 w sprawie rozpatrzenia i przyjecia sprawozdania finansowego za

rok obrotowy 2020
3. Uchwata 3/2021 w sprawie udzielenia absolutorium czionkom zarzadu z

wykonywania powierzonych obowigazkow w roku obrotowym 2020
4. Uchwata 5/2019 w sprawie udzielenia absolutorium czionkom zarzadu z

wykonywania powierzonych obowigazkéw w roku obrotowym 2020

Vvi.  Plany Fundacii na 2022 rok

1. Zwiekszenie skali dziatan poprzez:
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a. dalsza realizacje szkolen dla wychowawcdw, przygotowujgcego do
prowadzenia warsztatéw i gotowania w placéwkach lub innych miejscach
wedtug scenariusza i metodologii fundaciji.

b. Przeprowadzenie akcji charytatywnej przy udziale podmiotow z branzy
HoReCa.

c. Wystep na konferencyjnym wydarzeniu branzowym.

d. Rozwdj narzedzi fundraisingu i wzrost dotacji na cele statutowe fundacgji.

e. Udziat w co najmniej 1 konkursie grantowym.

2. Stata wspdipraca z Punktem Wsparcia dla Usamodzielniajgcej sie Miodziezy
prowadzonym przez Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie w postaci konsultacji
dietetycznych i kulinarnych oraz ewentualnych innych ustalonych dziatarn w

obszarze edukacji zywieniowe]j i promocji zdrowia.

(lga Pietrusiriska — cztonkini Zarzgdu)



