
Sprawozdanie z działalności fundacji

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 2167) oraz Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości w sprawie ramowego
zakresu sprawozdania z działalności fundacji (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 36).

� Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;

� We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (–);

� Pola wyboru należy uzupełnić przez wstawienie pojedynczego znaku X.

I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacji FUNDACJA “SAMODZIELNOŚĆ OD KUCHNI”

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj:

Polska
Województwo:

Mazowieckie
Powiat:

warszawski

Gmina:

Warszawa
Ulica:

Tadeusza Rejtana
Nr domu:

15

Nr lokalu:

B
Miejscowość:

Warszawa
Kod pocztowy:

02-516

Nr telefonu (fakultatywne):

-
Adres poczty elektronicznej:

kontakt@samodzielnos
codkuchni.pl

Nr faksu (fakultatywne):

-

Adres do korespondencji (jeżeli jest inny niż adres siedziby):

3. Nr REGON: 369488288 4. Data wpisu w KRS: 14.02.2018 5. Nr KRS: 0000718683

6. Dane członków zarządu
fundacji (wg aktualnego wpisu
w KRS)

Imię i nazwisko Funkcja

Katia Roman-Trzaska
Iga Pietrusińska

Prezes Zarządu
Członek Zarządu

II. Charakterystyka działalności fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Określenie celów statutowych fundacji (ze statutu)

Celem działania Fundacji jest wspieranie dzieci i dorosłych poprzez edukację dotyczącą zdrowia psychicznego,
fizycznego i zdrowego odżywiania oraz promocja zdrowego trybu życia, a także pomoc w usamodzielnianiu się
dzieciom i młodzieży przebywającym w pieczy zastępczej oraz pomoc dzieciom i rodzinom z jakichkolwiek powodów
zagrożonych wykluczeniem. Fundacja prowadzi działalność wspomagającą rozwój wspólnot i społeczności lokalnych w
zakresie potrzebnym do realizacji zamierzonych celów.

2. Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych (odnoszące się do faktycznie
wykonywanej działalności statutowej w roku sprawozdawczym)



1. Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
1. naukę zasad zdrowego żywienia i gotowania
2. prowadzenie działalności edukacyjnej, pokazów i warsztatów, szkoleń, seminariów i konferencji,
3. tworzenie materiałów edukacyjnych, publikacji, pomocy naukowych oraz opracowań związanych z

budowaniem odporności psychicznej, wielokulturowością, żywieniem, ochroną zdrowia, aktywnością
fizyczną i edukacją ekonomiczną,

4. propagowanie profilaktyki w zakresie zdrowego trybu życia wśród dzieci i młodzieży,
5. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i społeczności lokalnych ,
6. wsparcie form nauczania wspierających myślenie, kreatywność, samodzielność i podmiotowość dzieci,
7. prowadzenie szkoleń podnoszących kwalifikacje opiekunów, nauczycieli i pedagogów,
8. integrowanie środowisk zainteresowanych ochroną zdrowia i jego promocją,
9. przygotowywanie, konsultowanie, opiniowanie aktów prawnych
10. edukację dostosowaną do potrzeb różnych grup społeczeństwa, w szczególności dzieci, młodzieży i osób

starszych.

3. Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach finansowych

● Prowadzenie warsztatów edukacyjno-rozwojowych w Centrum Konferencyjnym Ossa, należącym do Grupy
Polsat Plus, w którym przebywało 1500 dzieci uchodźczych z Kijowa, Charkowa i Odessy.

● Gotowanie posiłków dla dzieci uchodźczych przez kobiety z Czeczenii.
● 6 edycji dwutygodniowego szkolenia online dla nauczycieli w polskich szkołach w zakresie nauki języka

polskiego jako obcego wraz z komponentem regulacji emocjonalnej.
● 1 edycja pięciotygodniowego szkolenia online dla nauczycieli w polskich szkołach w zakresie wsparcia

psychospołecznego
● Realizacja projektu finansowanego przez m.st. Warszawa „Polski na spokojnie” skierowanego do nauczycieli z

terenu m.st. Warszawy w zakresie nauki języka polskiego jako obcego wraz z komponentem regulacji
emocjonalnej.

4. Informacja o tym, czy fundacja prowadziła działalność gospodarczą
(zaznaczyć odpowiednie pole)

NIE X TAK

5. Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców KRS (należy podać
kody PKD działalności gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiębiorców KRS wraz z ich opisem słownym oraz kody
i opis słowny faktycznie prowadzonej działalności gospodarczej)

-
6. Odpisy uchwał zarządu fundacji (należy dołączyć odpisy uchwał zarządu fundacji w formie np. kserokopii, podjętych
w okresie sprawozdawczym, którego dotyczy sprawozdanie, bądź wskazać, iż zarząd nie podejmował uchwał)
Uchwała nr 1/2022 Zgromadzenia Zarządu Fundacji Samodzielność od Kuchni z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie
rozpatrzenia i przyjęcia Sprawozdania finansowego za rok obrotowy 2021
Uchwała nr 2/2022 Zgromadzenia Zarządu Fundacji Samodzielność od Kuchni z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie
rozpatrzenia i przyjęcia Sprawozdania Zarządu z działalności fundacji za rok obrotowy 2021
Uchwała nr 3/2022 Zgromadzenia Zarządu Fundacji Samodzielność od Kuchni z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie
przeznaczenia zysku za rok obrotowy 2020 i 2021
Uchwała nr 4/2022 Zgromadzenia Zarządu Fundacji Samodzielność od Kuchni z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie
udzielenia absolutorium Członkom Zarządu z wykonywania powierzonych obowiązków w roku obrotowym 2021

III. Informacja o wysokości uzyskanych przychodach fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Łączna kwota uzyskanych przychodów

Kwota (w podziale na formy płatności)
Przelew Gotówka

1.457.777,41 0,00

a. Przychody z działalności statutowej 1.414.210,83 0,00

b. Przychody z działalności gospodarczej 0,00 0,00

c. Pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 5.616,58 0,00

2. Informacja o źródłach przychodów

a. Przychody z działalności odpłatnej w ramach celów statutowych 37.950,00 0,00



b. Ze źródeł publicznych ogółem, w tym: 46.500,00 0,00

- Ze środków budżetu państwa 0,00 0,00

- Ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego 46.500,00 0,00

e. Ze spadków, zapisów 0,00 0,00

f. Z darowizn 1.367.710,83 0,00

g. Z innych źródeł (wskazać jakich) - operacje finansowe, pozostałe
operacyjne

5.616,58 0,00

3. Jeżeli prowadzono działalność gospodarczą

a. Wynik finansowy z prowadzonej działalności gospodarczej (tj. przychody minus koszty) 0,00

b. Procentowy stosunek przychodu osiągniętego z działalności gospodarczej do przychodu
osiągniętego z pozostałych źródeł

Nie dotyczy

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Koszty fundacji ogółem

Kwota (w podziale na formy płatności)
Przelew Gotówka

1.060.622,34 0,00

a. Koszty realizacji celów statutowych 729.217,88 0,00

b. Koszty administracyjne (czynsze, opłaty pocztowe, telefoniczne
itp.)

324.551,32 0,00

c. Koszty działalności gospodarczej
0,00 0,00

d. Pozostałe koszty (w tym koszty finansowe) 6.853,14 0,00

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba osób zatrudniona w fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

1,00

a. Liczba osób zatrudniona wyłącznie w działalności gospodarczej
0,00

3. Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez fundację
w okresie sprawozdawczym (wraz z pochodnymi od wynagrodzeń)

57.569,09

a. Z tytułu umów o pracę (z podziałem na wynagrodzenia, nagrody,
premie i inne świadczenia, z wyodrębnieniem całości tych
wynagrodzeń osób zatrudnionych wyłącznie w działalności
gospodarczej)

13.161,98

b. Z tytułu umów zlecenia 44.407,11

c. Wysokość rocznego lub przeciętnego miesięcznego
wynagrodzenia wypłaconego łącznie członkom zarządu i innych
organów fundacji oraz osobom kierującym wyłącznie działalnością
gospodarczą (z podziałem na wynagrodzenia, nagrody, premie
i inne świadczenia)

0,00

d. Wysokości rocznego lub przeciętnego miesięcznego
wynagrodzenia wypłaconego osobom kierującym wyłącznie
działalnością gospodarczą (z podziałem na wynagrodzenia, nagrody,
premie i inne świadczenia)

0,00

VI. Informacja o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym



1. Fundacja udzielała pożyczek pieniężnych (zaznaczyć odpowiednie pole) NIE X TAK

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych
0,00

3. Wskazanie pożyczkobiorców i warunków przyznania pożyczek
pieniężnych

Nie dotyczy

4. Statutowa podstawa udzielenia pożyczek pieniężnych

Nie dotyczy

VII. Środki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego
lub spółdzielczej kasy oszczędnościowo-kredytowej (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego)
mBank S.A.
420.958,71

2. Wysokość kwot zgromadzonych w gotówce (należy podać dane na koniec roku
sprawozdawczego)

6,28

3. Wartość nabytych obligacji oraz
wielkość objętych udziałów lub
nabytych akcji w spółkach prawa
handlowego ze wskazaniem tych
spółek

4. Dane o nabytych nieruchomościach, ich
przeznaczeniu oraz wysokości kwot
wydatkowanych na to nabycie

5. Nabyte pozostałe środki trwałe

0,00 0,00 0,00

6. Dane o wartościach aktywów i zobowiązań fundacji
ujętych we właściwych sprawozdaniach finansowych
sporządzanych dla celów statystycznych

Aktywa Zobowiązania

508.888,11 57.373,53

VIII. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, państwowe zadania
zlecone i zamówienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej działalności

-



IX. Informacja o rozliczeniach fundacji z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych, a także informacja w sprawie
składanych deklaracji podatkowych

-

X. Informacja, czy fundacja jest instytucją obowiązaną w rozumieniu
ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy
oraz finansowaniu terroryzmu (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 971)

NIE X TAK

XI. Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez fundację płatności w gotówce o wartości równej lub przekraczającej
równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy
kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji

-

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji była przeprowadzona kontrola (zaznaczyć
odpowiednie pole) NIE X TAK

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (jeśli taka była)

-

…………………………………………
………………………………………

podpis członka zarządu fundacji* podpis członka zarządu fundacji*

…………………………………

miejscowość, data

*Podpisy co najmniej dwóch członków zarządu fundacji, jeżeli statut fundacji nie stanowi inaczej.


